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Conseils post-opératoires 
 

 
Greffe de gencive 

 

- Il est important de manger liquide pour les premiers 4-5 jours après le 

traitement. 

 

- Éviter de manger du même côté.  

 

- Ne pas brosser, ni passer la soie dentaire le même jour du traitement.   

 

-Le lendemain il est permit de se brosser les dents et passer la soie, mais 

évitez la région du pansement.   

 

- Si le pansement de la gencive tombe après 4-5 jours, c’est normal, 

simplement nettoyer la région avec un coton tige imbibé de Péridex. 

 

- Si le pansement du palais tombe après 2-3 jours et que vous ne ressentez 

aucune douleur, laissez la région tel quelle.  Si vous sentez un inconfort au 

palais, appelez à la clinique pour que nous puissions le remettre en place. 

 

- Prendre un advil avec ou sans codéine au besoin pour diminuer la douleur.  

 

Appeler si : 

- Il y a de l’enflure 

- Si vous avez beaucoup de douleur 

- Si l’advil n’agit pas 

 

 

Bonne guérison !  
 


